Proloco di Cessapalombo In collaborazione con:

Via Mazzini, 1 CEA “Valle del Fiastrone Lab.Ter - CE”
PRO, 62020 Cessapalombo (MC) Via del Lago, 6 — 62035 Fiastra (Mc)
G  p 1. 01429810433 Tel. 0737/52185 . Tel/Fax 0737/52185

proloco.cessapalombo@tiscali.it E.mail: alcina@libero.it

“Antichi Sapori e Ricchezze del Bosco”
aVilla di Montalto di Cessapalombo
nel Parco Nazionale dei Monti Sibillini
3 e 9-10 ottobre 2010

ORGANIZZAZIONE: IN COLLABORAZIONE CON :
PRO - LOCO CESSAPALLOMBO CEA “VALLE DEL FIASTRONE LLAB. TER -
CE”

DA LUNEDI 04 A VENERDI 08 OTTOBRE 2010.

Programma (da concordare ner dettagli con 1 docenti in base alle esigenze della scuola)

Ore 9.30 - 10.00 - Arnvo presso I'ex scuola elementare di Montalto, in localita
Fontegirata.

- Partenza per una passeggiata naturalistica - Da Montalto di Cessapalombo a Rio
Vallone - Breve passeggiata nel bosco di interesse paesaggistico, naturalistico e
culturale di circa 1 Km alla scoperta della fauna e della flora del Parco Nazionale der
Monut Sibillini e dell antico mestiere del carbonaro.

- Rientro dalla passeggiata naturalistica ed arrivo a la Villa di Montalto (breve distanza)

- Presso la Villa di Montalto... - Visita agh allesimenti tradizionali attrezzati dalla Pro -
loco di Cessapalombo lungo le vie del paese

- Il vino cotto, 1l formaggio, il pane... - Dimostrazioni varie di tradizioni passate lungo le
vie del paese

Possibilita di effettuare a richiesta laborator didattici sulla lavorazione del pane e della
pizza

Ore 12.30 circa: Fine attivita e rientro presso 1l luogo di provenienza
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Costo a partecipante per 1/2 giornata
Visita Guidata/ Atavita di Educazione
ed interpretazione Ambientale € 3,00
Max 25 partecipanti a Guida. Gratuito per 1 docenti accompagnatort

FACOLTATIVO
Pranzo presso gli Stand della Pro - LLoco Cessapalombo

Menu (primo piatto, contorno, acqua) €. 3,00 a persona

Opzioni per 1 bambini/ragazzi:

Menu n.1: Pasta al pomodoro + patate fritte

Menu n.2: Pasta all’arrabbiata + patate fritte

Opzioni per 1 docenti accompagnatori

Menu n.1: Pasta al pomodoro + affettati misti + patate fritte
Menu n.2: Pasta all’arrabbiata + affettati misti + patate fritte

NOTA BENE
L’ ORGANIZZAZIONE E IN GRADO DI ACCOGLIERE UN MAX DI 100 PARTECIPANTI
A GIORNATA. NEL CASO LE RICHIESTE SIANO SUPERIORI ALLE DISPONIBILITA E’
POSSIBILE CONCORDARE UNA DATA DELLA SETTIMANA SUCCESSIVA

Per informazioni:

Ing. Antenucci Gianvittorio Cell. 339/1313620 (Presidente Pro - Loco Cessapalombo)

PRENOTAZIONI ed informazioni relative alla passeggiata naturalistica:
CEA “Valle del Fiastrone” Lab. Ter - CE

Via del lago, 6 - 62035 Fiastra (Mc)

Tel/Fax 0737/52185 - Tel 0737/527507 -

Email: alcina@libero.it ; web: www.alcina.it
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MATERIALE per le USCITE e perle ATTIVITA’®

Flenco del materiale che 1 ragazzi dovranno portare per le uscite didattiche nel Parco Nazionale del
Monti Sibillini:

Zaimo

Acqua max 1 Lt. (no bevande gassate)

Merenda (per uscita didattica sul campo)

Giacca a vento + K-Way o mantellina cerata in caso di pioggia.

Scarpe da trekking (oppure scarpe da ginnastica - no tipo superga, no tipo fornarina)
Pantaloni lunghi comodi

Calzettoni lunghi

Felpa o pile

Penna, matita, blocchetto per appunti

O O0OO0OO0O0OO0OO0O0O0

IMPORTANTE

Tutte le attivita svolte sono coperte da assicurazione di Responsabilita Civile.

Le escursioni guidate saranno effettuate dalle Guide del Parco riconosciute dalla Legge Quadro
sulle Aree Protette 394/91, dalle Guide Ambientali Escursionistiche e gli Accompagnatori di
Media Montagna riconosciuti dalla Legge Regionale 4/96.

E’ dovere della Guida adottare le misure idonee atte a garantire la sicurezza degh alunni e degh
msegnati. I a discrezione della Guida coadiuvare nella vigilanza. In nessun caso essa ¢ condivisa
o delegata alla Guida stessa. E compito della Guida sceglere 1 percorsi piu idonel ed indicare le
modalita di percorrenza. La responsabilita delle Guide sono limitate all'itinerario lungo 1l quale
s1 svolge l'uscita o Iattivita.
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